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Ulrike Wallis

KUNST der ANDACHT -

ANDACHT der KUNST

Eine kiinstlerische Spurensuche zwischen Tanz und Ritus

,Das echte Verhalten vor dem Kunstwerk ... besteht darin,
dass man still wird, sich sammelt, eintritt, mit wachen Sin-
nen und offener Seele schaut, lauscht, miterlebt.

Dann geht die Welt des Werkes auf.”

Romano Guardini'

Wie Tanzkunst und Andacht zueinander in Beziehung
treten koénnen und welche méglichen innovativen Ansat-
ze sich daraus fur beide ergeben, das wird im folgenden
Erfahrungsbericht beschrieben.

Zukunftweisendes Erinnern?

20 Jahre kinstlerisches Forschen im Spannungsfeld von
Tanz und Kirche liegen dieser Arbeit zugrunde. Unter-

schiedlichste Orte und Menschen haben daran mitge-
wirkt, und es entwickelt sich standig weiter.

Pragend wirkte sich in der Vergangenheit die intensive Be-
schaftigung mit der Evangelischen Messe aus. Dazu war
ich herausgefordert durch kinstlerische Auftrage der
evangelisch-lutherischen Cnadenkirche zum Heiligen
Kreuz in Hannover ab dem Jahr 2002. Als Bihnendarstel-
lerin sprach mich das Choreographische und Inszenatori-
sche der ausgepragten Liturgie dieser Gottesdienstform
besonders an. Das bewusste Umgehen mit Form, Raum
und Zeit und das bewusste Vollziehen einzelner Handlun-
gen innerhalb eines gestalteten Rahmens in Ritus und
Tanz bildeten eine verbindliche Grundlage fir das ge-
meinsame Vor- und Nachbereiten gottesdienstlicher Ver-
anstaltungen mit Pfarrer und Kantorin.

Es entstand eine Teamarbeit, in der sich Theologie, Musik
und Tanz auf Augenhéhe begegneten. Durch gegenseitige
Wertschitzung und das Interesse, voneinander zu erfah-
ren und zu lernen, konnte sich Neues entwickeln. Diese
Zusammenarbeit hat meine kinstlerische Entwicklung
sehr beeinflusst.

Richtungsweisend fiir den weiteren Fortgang der Arbeit zu
,Kunst und Kirche” wurde 2011 der Umzug mit meiner
,TanzKunst — Schule furr Zeitgendssischen Kiinstlerischen
Tanz” in das Gemeindehaus der Gnadenkirche. Die di-
rekt an die Kirche angrenzenden Raumlichkeiten bieten
mir seitdem Platz fiir Tanzsaal, Biro und Requisite. Die
unmittelbare Nahe von sakralem Raum und Tanzstudio
ermoglicht vielseitiges kiinstlerisches Experimentieren.

An meiner Arbeit beteiligt waren und sind andere Kiinstle-
rinnen und Kunstler, die zeitweise oder gar bis heute, wie
Monika Swiechowicz, zu Wegbegleiterlnnen wurden, so-
wie meine Schiilerinnen und Schiiler. Dank des hohen
Engagements von Amateuren und Profis, gemeinsam Pro-
jekte zu planen und zu gestalten, entstanden Veranstal-
tungen und kinstlerische Andachten von Qualitdt und
Vielfarbigkeit.

Hinzu kamen Sponsoren als Wegbegleiter: Die Evangeli-
sche Erwachsenenbildung Niedersachsen und im Rahmen
der Projektforderung ,Kultur>>>Kirche” die Hanns-Lil-
je-Stiftung sowie die evangelisch-lutherische Landeskir-
che Hannovers.

1 Romano Guardini, Uber das Wesen des Kunstwerks, Tiibingen und Stuttgart, 1948, S. 35.
(=) (=)

2 Vgl. Maria-Gabriele Wosien, Sakraler Tanz, Miinchen, 1988, S. 49.
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Aus dem Umkreis dieser Arbeit griindete sich 2016 der
Verein ,TANZWERK Mensch e.V.”, unter dessen Dach
ich heute Veranstaltungen meiner ,TanzKunst-Schule”
durchfihre.

Kunst in der Andacht

Zu Beginn meiner Arbeit an der Gnadenkirche fhrte ich
Konfirmandenprojekte durch und gestaltete Andachten
und Cottesdienste mit.

Einen Hohepunkt bildete eine Aktion zum Kirchentag
2005 in Hannover. Professionelle Kiinstler und Kiinstlerin-
nen, eine Theologin, ein Pfarrer, Schiilerinnen der Tanz-
Kunst, ca. 20 Konfirmanden, Konfirmandinnen und Ju-
gendliche der Cemeinde sowie Schiilerinnen aus einem
hannoverschen Gymnasium wirkten an einer tinzerisch-
musikalischen Inszenierung des Kirchraumes mit. Im Lau-
fe der Zeit folgten unter anderem diverse kinstlerische
Aktivitaten zur ,Langen Nacht der Kirchen”.

Die kinstlerische Auseinandersetzung mit religiosen In-
halten von kirchennahen und kirchenfernen, kunstnahen
und kunstfernen Akteuren und Akteurinnen — in Zusam-
menarbeit mit Profis und Amateuren — war dufSerst anre-
gend und belebend. Es entstanden Bausteine fir die spa-
teren Kunstandachten.

Mein erster Impuls fiir die ,Kunst der Andacht” ergab sich
aus dem Dialoggeschehen des sonntdglichen Gottesdiens-
tes. Ich sehnte mich immer mehr nach einem Geschehen,
das von allen Beteiligten mitgetragen werden kdnnte, um
mehr geistige Lebendigkeit und Wachheit entstehen las-
sen zu konnen. Mich drangte es ferner zu einem tieferen
Verstehen des tradierten liturgischen Formenkanons und
zu dessen Verlebendigung.

Im Herbst 2010 bot ich ein wochentliches offenes Treffen
fur alle an diesen Themen Interessierten an. Die ,Kunst
der Andacht” war geboren. In ihr iben wir uns in kiinstle-
risch-religioser Praxis, erforschen und erkunden entlang
des Jahresrhythmus christlicher Festzeiten neue Zuginge
zu essentiellen Inhalten.

Wir schulen unsere Wahrnehmung und das raumlich-
zeitliche Bewusstsein fiir Bewegung im sakralen Raum.
Wir erproben liturgische Handlungen, Haltungen und
Wege, wir experimentieren mit Wort, Stimme und Gestus
und erkunden so die verschiedenen Dimensionen bibli-
scher Texte.

Das ,Gehen” wurde seit der Andachtsreihe zur Passion
2015 ,passage passieren_passion” zu einem Kernstlick
unserer Andachten. Wir entdeckten den Pilgerschritt: drei
Schritte vor, zwei Schritte zurtick. Ich werde an spaterer
Stelle noch genauer darauf eingehen.

Andacht in der Kunst

,Im Tanz verschwindet der Tanzer — es ist der Gott, der
hervortritt, und es ist Gott, der tanzt.”
Gabriele Roth’

Als Tanzerin begreife ich das Leben aus der Bewegung he-
raus: Ein Schritt erschliefit sich mir im aufmerksamen Voll-

3 Gabrielle Roth in: Les cris du corps. Hrsg. von Patrice Zana & Yoshi Omori. Editiones alternatives, Paris 2004. Ubers. von Maike Schuhmacher, in:

Maike Bauer, Vom Cliick des Tanzes (ausgewdhlt und zusammengestellt von M. Bauer), S. 163.
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zug. Im Cehen verstehe ich die Welt: Der Ful tastet, das
Ohr lauscht — auf das Auf und Ab, das Loslassen und An-
kommen, das Heben, Tragen, Stellen. Schritt ftir Schritt
Gbe ich mich im einfachen Schreiten. Ich lerne zu unter-
scheiden und zu erkennen, was wann wie und wo ge-
schieht. Diese Kunst einer ganzheitlichen 4sthetischen
Wahrnehmungsschulung eréffnet mir den Zugang zu ei-
nem ganzheitlichen Erleben und der Frage: Wer oder was
geht da eigentlich?

Tanz ist eine Zeitkunst. In seiner Fliichtigkeit spiegelt sich
mir irdisches Dasein. Aus dem Fluss der Zeit trete ich he-
raus, indem ich mich in ihn hineinbegebe — ihn begehe —
und so den Kairos, den ungeteilten Augenblick, erleben
kann. In ihm treffen horizontal verlaufende Zeitlinie und
vertikale Zeitlosigkeit aufeinander. Gegenwart und Ewig-
keit bertihren sich im Schnittpunkt des Kreuzes.

,Wer gehen lernt, lernt tanzen...”.

Das Tanzen vor dem Altar hat meine Kunst verdndert. Es
entwickelte sich eine innere Haltung, die anstelle des Be-
dirfnisses nach vornehmlich Selbstausdruck eine des Die-
nens und der Ehrfurcht vor dem Géttlichen in Bezug zum
Menschlichen sucht. Diese Haltung ist mir zum Korrektiv
geworden fiir die Wahrhaftigkeit und Bedeutsamkeit ei-
ner Gebarde, deren absichtslose Selbstvergessenheit, ihre
Sinnhaftigkeit. Hier kann sich Kiinstlerisches mit Liturgi-
schem verbinden in ,zweckfreiem Spiel“* wie in der dis-
ziplinierten Durchfiihrung.

Das Wiederholen und Vergegenwartigen einer Bewe-
gung, einer Form, einer Geste ermdéglicht deren ,Einver-
leiben” und ,Durchdringen”. Ich w e r d e nach und
nach zu der Gebarde und verbinde mich mit ihrem We-
sen — Verwandlung beginnt. Ein kreativer Prozess darf sich
vollziehen... Es schenkt sich aus Gnade.

4 Karl Bernhard Ritter, Die eucharistische Feier, Kassel, 1961, S. 25.

Neben den Kunstandachten entwickelt sich eine An-
dachtskunst — eine Tanzkunst der Andacht.

Zwischen Kunstandachten

und Andachtskunst:
Projektbeschreibungen zu den
Kunstandachten ,,Wege zum Advent” 2016

Vier Kunstandachten fanden im Advent 2016 freitags um
19.00 Uhr in der Gnadenkirche statt. Um einen Eindruck
der Vielschichtigkeit der Andachtsreihe zu vermitteln,
wird jede Andacht in eigener Weise skizziert und mit je-
weils unterschiedlichem Fokus beschrieben.

Mitwirkende waren der Vorbereitungskreis der ,Kunst der
Andacht”, die Musikerin M. Swiechowicz, die Schauspie-
lerin B. Bosking, Mitglieder der TanzKunst unter meiner
Leitung, junge Gastmusiker, sowie der Pastor der Gemein-
de und die Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Wege zum Advent | - ,,Gehen”
Der Ablauf

18.45 Uhr: Beginn auf dem Kirchenvorplatz in abendli-
cher Dunkelheit. Finf Mitwirkende gehen schweigend im
Pilgerschritt (drei Schritte vor — zwei zuriick) mit einem
langen Haselnussstock in der einen Hand und einer Later-
ne in der anderen auf eigenen Wegen tber den Platz. An-
kommende Gaste werden eingeladen, mitzutun. Etliche
schliefen sich an, sodass beim Glockengelaut ca. 15 Per-
sonen auf diese Weise den Vorplatz beleben und sich in
die Andacht einstimmen. Passanten werden aufmerksam
auf das kleine wogende Lichtermeer und bleiben stehen —
Autos verlangsamen ihre Fahrt.

19.00 Uhr: Einfinden im Vorraum der Kirche. Stille — den
verklingenden Glockenténen nachlauschen. Eine Stimme:
,Worauf warten wir...”> Die Schauspielerin geht, ein Ge-
dicht von Arnim Juhre sprechend, durch die Anwesenden

5 Text von Arnim Juhre; EG der Ev.-Luth. Landeskirche Mecklenburg, Berlin/Leipzig, 1994, S. 305.
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hindurch. Wieder Stille. Aus dem dunklen Kircheninneren
ertont die Sarabanda aus der 2. Partita d-Moll fir Violine
Solo von Johann Sebastian Bach (Marta Gadzina). Eine
Stimme: ,Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Hei-
ligen Geistes. Amen*. Es folgen ein gemeinsam gesunge-
nes Lied (,Christe, lux mundi”, Taizé) und einleitende
hinfithrende Worte zum Thema ,Gehen — Unterwegs-
sein”. Nach diesem kontemplativen Impuls begibt sich die
Gemeinde schweigend auf den Weg, durch das Gemein-
dehaus auf die untere Empore. Nur die mitgefiihrten La-
ternen erhellen die Kirche. Wir schauen von oben auf ei-
ne Tanzerin, die ein Licht durch das Mittelschiff zum Altar
trdgt. Schemenhaft leuchtet das Altarkreuz auf. Wir ver-
harren schweigend. Die Musikerin, im Altarraum stehend,
initiiert einen Wechselgesang mit der Gemeinde aus Jesa-
ja 60. In Stille setzen alle den Weg fort in den beleuchte-
ten Gemeindesaal/Tanzsaal. Dort wird der Pilgerschritt
eingefihrt und in einem meditativen Gang gemeinsam
vollzogen. Die Schauspielerin begleitet dies mit spora-
disch eingestreuten literarischen Textfragmenten zum
Thema ,Gehen”. Mit Musik, Vaterunser, Segen und Lied
endet die 1. Andacht dieser Reihe.

Die Andachten spannen einen Bogen von Totensonntag
bis zum 4. Advent. Folgende strukturierende Elemente
kehren bei jeder Andacht wieder: Pilgern auf dem Vor-
platz, Andachtsbeginn im Vorraum, wechselnde Wege
durch Kirchraum und Gemeindehaus, Gesang, Lesung,
Gebet. Da hinein flechten sich die kinstlerischen Elemen-
te. Der Kirchraum wird bei jeder Andacht mehr erhellt
und begangen. Durch bewusstes Inszenieren entwickeln
sich dialogische Beziige zwischen Zeit und Raum, zwi-
schen Musik — Bewegung — Wort, Akteuren — Rezipien-
ten.

Es entsteht im Verlauf der vier Abende eine immer dichter
werdende Atmosphare durch waches Dabeisein und Mit-
tun aller.

Wege zum Advent Il — , Apokalypse”
Das musikalische Konzept
beschrieben von der Musikerin Monika Swiechowicz

FUR
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In der 2. Andacht haben wir die Apokalypse mit Weltun-
tergang zum Thema. Meine Idee war, die ganze Kirche
zum Klangkérper zu machen. Die Musik sollte Gberall
sein, damit der Andachtsbesucher sich in der Mitte des
Geschehens befindet. Die Gnadenkirche verfligt ber
zwei Orgeln: Eine auf der oberen Empore an der Westsei-
te, eine Orgel im Altarraum. Dazu gibt es einen Fliigel auf
der unteren Empore. Ich wollte, dass die Musik von drei
verschieden Stellen gleichzeitig kommt; dazu holte ich
mir Unterstiitzung von zwei jungen Kinstlern (Leo und
Max Bach).

Dunkle Kirche, von der unteren Empore beginnt der Flu-
gel mit dem zauberhaften Adagio aus dem Konzert d-Moll
von Bernedetto Marcello. Wir orten die Musik nur tiber
die Ohren, wir sehen den Pianisten nicht, er sitzt oben. Es
ist wie im Paradies. Wir stehen noch im Vorraum der Kir-
che und konnen den Klang vom Fliigel von unten kosten.
Fiir den jungen Kinstler ist es eine groe Leistung, alles
nicht fiir ,Prunk”, sondern um die Menschen auf beson-
dere Weise fiir das Durchgehen durch die Apokalypse
vorzubereiten.

Dann: Psalm singen, Antwortgesang, wie damals zu Jesu
Zeiten. A Cappella, mit groSem Textverstandnis. Aktiv mit
Gemeinde, die den Kehrvers wiederholt. Wir gehen zu
den Wurzeln unserer Kirchenmusik, zum Juden-
tum. Dann von der Altar-Orgel: einfaches Vorspiel, wie
der Flotist im Mittelalter. Es folgt ,Sonnengesang” (aus:
Faust ,Prolog im Himmel” von Johann Wolfgang von
Goethe). Schén, wie damals das Volk gesungen hat! Nur
wenige, aber sehr wichtige tanzerisch begleitende Orgel-
noten.

Apokalypse — wie kann man d a s verstehen? Lesung aus
dem Lukasevangelium. Unser Paradies, die ,Sonne”, er-
klingt noch leise, nur einstimmig (Max auf der Altarorgel).
Dann — von der unteren Empore — kommt Bewegung in
die Musik: wie im Leben — Leidenschaft, Gliick, aber auch
Traurigkeit, Verzweiflung, Krieg, Streit... Sie tiberlappt sich
mit der Melodie der Altarorgel. Es erklingt die Etide g-
Moll von Moriz Moszkowski — pures Leben mit all sei-
nen Kurven. Aber es ist nicht alles; dazu kommt die Orgel
von der oberen Empore mit der Toccata c-Moll von Boell-
mann.

Alles erklingt auf einmal — der Zuhérer denkt: Chaos!
Nein: Apokalypse! Dann hort die GroBe Orgel auf und
wir sind wieder in der Lust des Lebens (Moszkowski), aber
der ,Weltuntergang” kommt doch noch: Die Orgel fangt
wieder an, und nach einer gewissen Weile schligt die dra-
matische Musik von Boellmann in Cluster (Explosionen)
um. Orgel und Fliigel héren bei lautestem Cluster auf und
es klingt nur noch die ,Sonne” (leise von der Altarorgel).
Alles endet mit Gemeindegesang, begleitet von Tutti Or-
gel (,Lobe den Herren”, EG 316). Durch die Kldange von
zwei Orgeln und einem Fliigel wird der ganze Kirchraum
zu einem ténenden Instrument. In einem tosenden Klang-
wirbel durchleben die Menschen den ,Weltuntergang”.
Nach eintretender Stille atmen alle erleichtert und er-
staunt auf. Im Gebet wird dem Herrn gedankt...
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Alles wdre nicht méglich gewesen ohne die jungen Kiinst-
ler, die mit Giberlegt und experimentiert haben und eigene
Ideen zur musikalischen Interpretation des Textes ein-
brachten. Eine wirkliche Kirchenmusik — nicht zu viele eit-
le Noten, sondern Dienst in einem weiten Sinne.

Wege zum Advent Il -
»Gottes Sohn ist Mensch geborn“
Beschreibung der tanzerischen Umsetzung

Textimpulse:

,50 schau nun vom Himmel und sieh herab von deiner
heiligen, herrlichen Wohnung! Wo ist nun dein Eifer und
deine Macht? Deine grole, herzliche Barmherzigkeit halt
sich hart gegen mich. Bist du doch unser Vater... Ach, dass
du den Himmel zerrissest und fiihrest herab.” (Jes 63,
15-16a.19b)

In drei Bildern bzw. Szenen wird das Ringen um die
Menschwerdung tdnzerisch und musikalisch bearbeitet,
unterbrochen von Lied, Musik und Lesung. Perspektiv-
wechsel der Besucher auf die kiinstlerische Darstellung im
Altarraum ergeben sich durch das Einnehmen verschiede-
ner Standorte wahrend der Andacht.

Das erste Bild (die Gemeinde steht hinter dem Gitter im
Vorraum der Kirche): Im Altarraum das hingende Kreuz
mit dem Corpus, in dem sich ausdriickt: ,Es ist voll-
bracht!”. Rechts daneben steht eine Tanzerin im hautfar-
benen Trikot, links schwebt an einer Wischeleine hoch
aufgehdngt ein Kinderanzug. GroRe goldene Fliigel sind
an seiner Jacke angebracht.

Zweites Bild (die Gemeinde sitzt in den Banken): Sehr
langsam und bedéchtig wird der Kinderanzug an einem
unsichtbaren Faden hinunter gelassen: Ankunft auf der
Erdel

6 Alfred Delp, Im Angesicht des Todes, Frankfurt am Main, 1965, S. 35.
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Drittes Bild (die Géste sind auf die untere Empore gepil-
gert und haben den Blick von oben auf das Geschehen):
Der Kinderanzug liegt tiber einer Stuhllehne. Die Tanzerin
tragt nun die Engelsfliigel. Wie ein Schmetterling, der sich
aus seinem Kokon herausarbeitet, beginnt sie mit ruckarti-
gen Bewegungen. Allmahlich werden diese flieRender,
die tanzende Cestalt wird sich mehr und mehr ihrer selbst
gewahr, erwacht im Raum und durchmisst ihn mit groRen
Schrittdrehungen. Sie entdeckt den Stuhl, den Anzug, tas-
tet sich tdnzerisch heran. Sie nimmt die Hose zaghaft auf,
im Bewusstsein, etwas Fremdes, ganz Neues, Unbekann-
tes in den Handen zu halten. Sie beginnt, die Kinderhose
an sich zu nehmen und versucht, sie anzuziehen. Ein Rin-
gen beginnt, eine Performance zu ,Gottes Sohn ist
Mensch geborn”.

Wege zum Advent IV — , Magnifikat”
Eine transzendierende Performance

Ein Schreiten ... in Stille ... ein langer Weg. Aus dem hinte-
ren Raum des Kirchenschiffs taucht die Gestalt einer Tén-
zerin auf, im Halbdunkel nur schemenhaft zu erkennen.
Sie zieht durch den Mittelgang, vorbei an den Sitzenden —
in Andacht, gegenwartig in jedem Schritt. Unter dem
Kreuz hilt sie inne — ,Maria durch ein” Dornwald ging”,
ein Solo. Sparsame solistische Beitrage mit Wort, Musik,
Tanz und Gesang erwirken eine konzentrierte Stille. Das
Magnifikat — ,Meine Seele erhebt den Herm” — gespro-
chen, gesungen und getanzt, wird zur Grundlage einer
Feier einer ,gesegneten Frau, ... (der) trostlichste(n) Ge-
stalt des Advent.”®

Es folgt eine 15mindtige schweigende Prozession aller An-
wesenden, in den Handen Rosen tragend, im Pilgerschritt
durch die Kirche zum ,Ave Maria” von dem zeitgenéssi-
schen polnischen Komponisten Michal Lorenc (Akkorde-
on, Fagott, Gesang).
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,Die e ine Rose tiberwdltigt alles ...“” Dieses Gedicht
von Eva Strittmatter schafft einen Raum, in dem die Ge-
meinde, wie von einem grofSen Atem bewegt, durch den
Kirchraum wandelt, die Kreuzgange entlang. Schritte syn-
chronisieren sich, Menschen sind gemeinsam auf dem
Weg ... wortlos.

Die Andacht endet unter dem Kreuz mit Vaterunser, Se-
gen und dem Lied: ,Magnificat anima mea Dominum*
(Taizé, EG 579).

,Der Mensch auf dem Weg zu Gott
geht ihn mit Seinem ... FulR.”
Abu Muhammad Murta’ish ®

Der Pilgerschritt — wie er aus den Passionsandachten her-
vorgegangen ist — hat sich sowohl als ein Element der An-
dachten als auch der tanzkiinstlerischen Arbeit etabliert.
Wir erleben einen unregelmafigen wiederkehrenden
Rhythmus: Drei Schritte vor — zwei zuriick, ein bewegter
Dreier wird beruhigt durch einen Zweier. Auf ein Vor-
wartsdrangen folgt ein Riickbesinnen — letztlich ergibt sich
e i n Fortschritt. Zwischen Vor und Zurick liegt der Mo-
ment des Umschwungs, die Atem- und Besinnungspause.
Der innehaltende Schritt als horchende Pose wird zu ei-
nem zentralen Schlisselmoment fir das, was war, was ist
und was kommen wird. In sie hinein miindet alles Vergan-
gene, aus ihr heraus erwdchst das Kommende - ,zu-
kunftsweisendes Erinnern” (s.0.) in Geistesgegenwart ... in
der Nachfolge Christi?

Ich gehe in den Spuren derer, die vor mir gegangen sind.
Ich wandle in deren Vergangenheit als in meiner Zukunft.
Alsbald wird diese meine eigene Vergangenheit sein und
wiederum zur Zukunft derer werden, die mir folgen.

Aus der Kirche auf die StralRe

In einer spontanen Performance pilgerte eine Gruppe von
vier Mitwirkenden der Andachtsreihe zum Advent 2016
am 3. Adventssonntag Gber den hannoverschen Weih-
nachtsmarkt — in eineinhalb Stunden vom Platz der Welt-
ausstellung bis vor den Altar der Marktkirche. In dunkle
Mantel und Hute gekleidet, mit Haselnussstock und Later-
ne in den Handen, zog die Gruppe schweigend, in einem
gleichméligen Abstand hintereinander, durch die Besu-
chermenge.

Intention solcher Aktionen ist es, die im Andachtsrahmen
gewonnene innere Haltung tiber Kunst in 6ffentliche Réu-
me zu transportieren. Durch kinstlerisches Inszenieren
und Choreographieren — in diesem Fall des Pilgerns —
kann aus Andacht Kunst, aus Kunst Andacht werden.

Mein herzlicher Dank gilt all denen, die mitgeholfen ha-
ben, zu entdecken, zu forschen und zu entwickeln.

Ulrike Wallis

ele 1anz- un

Erlebnis des Schreitens
Ich komme an — ich atme aus — ich richte mich auf.
In der Stille horche ich auf den Impuls loszugehen.
Ich hebe den Ful® — ich balanciere.
Ich riskiere mein Gleichgewicht.
Im Ankommen finde ich wieder Halt.
Der hintere Ful$?
Er schiebt mich vorwirts, [6st sich vom Boden.
Er will in die Luft —
Und wieder die Ungewissheit des Schwebens.
Ich taste nach Grund.
Im Ankommen das Entfernen.
Der hintere Fuld 16st sich abermals.
Er hinterldsst eine Spur aus Vergangenem.
Der dritte Schritt —

Verharren im Zwischenraum von Gestern und Morgen.
Ich lausche in den vor mir liegenden Raum —
Ich atme ein.

Im Zurtick geben die Schritte das Erlebte frei.
Im Entfernen ist Zeit fiir Betrachtung,

Die Welt vor mir weitet sich —
Riickbesinnen, vertrauen.

Ein letzter Schritt —

Ausatmen, um neu zu beginnen.

7 Eva Strittmatter, Die eine Rose tiberwaltigt alles, Berlin u. Weimar, 1977, S. 124.

8 Abu Muhammad Murta’ish, zitiert von Jullabi Al-Hujwiri in: The Kashf A

Wosien, Sakraler Tanz, Miinchen, 1988, S. 48.
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